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10h15 

20.01.25 

5€ 

D’Iesse gëtt op der Plaz be-
zuelt 

Më/Me: 22.01.25 

Kennt Dir schonn de schéine Park hannert dem bekannte Sportzen-
ter, der Coque ? 
Zesumme mam Bus 507 fuere mir op de Kierchbierg, vun do aus geht 
et mam Tram weider bis virun d’Coque. No engem gemittlechen Tier-
chen am Park mat Bänke fir ze raschten, iesse mir zesummen am 
Restaurant « La Coquille ».  
  
Connaissez-vous déjà le joli parc derrière le célèbre bâtiment sportif 
"La Coque" au Kirchberg ? 
Nous prendrons ensemble le bus 507 depuis Dudelange jusqu’au 
Kirchberg, puis le tram nous emmènera devant le bâtiment de „La Co-
que“. Après une agréable promenade dans le parc avec des bancs 
pour se reposer, nous mangerons ensemble au restaurant „La Coqui-
lle“. 

CLUB AKTIV+ 

 Trëppeltour bei der 
Coque 
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07.02.2025 
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14h00 

12.02.25 

5€ 

bilingue 

Më/Me 19.02.2025 

Gutt schlofen : en Thema dat vill Leit betrëfft a bei jidderengem sinn 
et aner Ursaachen. 
Dofir proposéiert d’Jeanne Iech eng ganz Rei Iddien wou Dir Iech 
kënnt raussiche wat bei Iech vläit funktionéiert fir endlech rëm gutt ze 
schlofen. 
 
Troubles du sommeil : un sujet qui concerne beaucoup de gens et 
dont les causes peuvent varier. C’est pourquoi Jeanne  vous présente 
une multitude d’idées parmi lesquelles vous pourrez choisir celles qui 
pour vous peuvent fonctionner. 

CLUB AKTIV+ 

GIMB : Tipps & Tricks 
fir rëm besser ze schlofen 

Astuces et conseils  
pour mieux dormir à nou-

veau 
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 10h00 

 18.02.25 

 gratis 

  

 Dë/Ma 25.02.25 

Wat ass Parkinson, wei entsteet Parkinson ? Waat sin d’ Symtômer? 
 
«Die Parkinson-Krankheit ist eine chronische, fortschreitende neurolo-
gische Erkrankung, die in erster Linie die Bewegung beeinträchtigt. 
Sie entsteht durch die Degeneration der Dopamin produzierenden 
Neuronen in einem bestimmten Bereich des Gehirns. Diese dadurch 
entstehenden  Symptome können sehr unterschiedlich sein. Men-
schen mit Parkinson können motorische und nicht-motorische Symp-
tome erleben. Wir werden in dem Vortrag mehr über diese Krankheit 
erläutern und die motorischen sowie die nicht-motorischen Symptome 
besprechen.» 
Comment se développe la maladie de Parkinson? Quels sont les 
sympômes? 
La maladie de Parkinson est une maladie neurologique chronique et 
progressive qui affecte principalement le mouvement. Elle est due à la 
dégénérescence des neurones produisant de la dopamine dans une 
zone spécifique du cerveau. Les symptômes qui en résultent peuvent 
être très variés. Les personnes atteintes de la maladie de Parkinson 
peuvent ressentir des symptômes motrices et non motrices. Lors de la 
conférence, nous en dirons plus sur cette maladie et discuterons des 
symptômes motrices et non motrices». 

CLUB AKTIV+ 

Konferenz PARKINSON 
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10h45 

19.02.25 

65€ Member 
70€ Net-Member 

Menü, Visite, Transport 

Më/Me: 26.02.25 

Profitéiert vun enger groussaarteger Méiglechkeet eng kulinaresch Erfarung 
an der Dikrecher  Hotelschoul mat eis ze maachen. De Léier-Restaurant ass 
immens beléift an d'Plaze si limitéiert. Loosst Iech vun de Schüler an hire 
Fäegkeeten an de Beräicher Kache, Backen an Service verwinnen. Nom 
Iesse gi mir op enger Visitt duerch d’Schoul guidéiert a kréien en Abléck an 
d’Ausbildung souwéi d’ Kompetenzen déi an der EHTL entwéckelt ginn.  
Am Präis mat dran ass en 3 Gäng Menu, Waasser, 1 Aperitif, 1 Glas 
Wäin, d’Visitt an den Transport. 
 
Profitez d'une superbe expérience culinaire à l'EHTL de Diekirch.  Chaque 
année, le restaurant d'application est très apprécié du public. Il offre aux 
élèves la possibilité de partager avec des clients externes les compétences 
acquises en classe dans les domaines de la cuisine, de la pâtisserie et du 
service. Après le repas, une visite guidée est prévue et vous aurez l'occasi-
on d'avoir un aperçu des compétences développées par la formation à 
l'EHTL.Le prix comprend un menu de trois plats, de l'eau, un apéritif, 
un verre de vin, la visite guidée et le transport. 
 

Places disponibles: 10 

CLUB AKTIV+ 

Visitt vun der  
Hotelschoul Dikrech 

École d’Hôtellerie  
et de Tourisme du 

Luxembourg  
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Date Activité Page Inscription 
mercredi 12 mars 2025 Visitt Waasserturm     
vendredi 14 mars 2025 klenge Bingo     
lundi 17 mars 2025 GIMB-Mëllech     
mercredi 19 mars 2025 Keele Café Kraeltgen     
jeudi 20 mars 2025 Restaurant Escapade     
vendredi 21 mars 2025 Mäi Wëlle mäin Wee      
lundi 24 mars 2025 DM Perl     
mardi 25 mars 2025 Ouschteratelier     
mercredi 26 mars 2025 Shopping Massen     
vendredi 28 mars 2025 Klangschuelen     
mercredi 2 avril 2025 MD Spargel     
vendredi 4 avril 2025 St. Wendel     
lundi 7 avril 2025 GIMB-Säure/Basen     
lundi 7 avril 2025 Keele Café Nicolas      
mercredi 9 avril 2025 Visitt Nudelsfabrik     

lundi 14 avril 2025 Sangnomëtteg mam Lisa Mariotto     
mercredi 16 avril 2025 Grotte de Han     
vendredi 18 avril 2025 Restaurant Anica Bari     
vendredi 18 avril 2025 klenge Bingo     
mercredi 23 avril 2025 Visitt Gutenberg Musee     
vendredi 25 avril 2025 Klangschuelen     
vendredi 25 avril 2025 Informatiounscafeteria     
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Date Activité Page Inscription 
lundi 20 janvier 2025 DM Perl     
mercredi 22 janvier 2025 klengen Trëppeltour Coque     
vendredi 24 janvier 2025 Restaurant Beim Mario     
mercredi 29 janvier 2025 Fada's Family     
vendredi 31 janvier 2025 Erëffnungs/Neijoerspatt     
lundi 3 février 2025 Philosophie 1 Cours     
mardi 4 février 2025 Keele Kueb     
mercredi 5 février 2025 MD Crèpes     
lundi 10 février 2025 Philosophie 2 Cours     
mercredi 12 février 2025 Fuesparty     
vendredi 14 février 2025 Valentinsbingo     
lundi 17 février 2025 Philosophie 3 Cours     
mercredi 19 février 2025 GIMB-Besser schlofen     
vendredi 21 février 2025 Restaurant Cottage     
lundi 24 février 2025 Philosophie 4 Cours     
mardi 25 février 2025 Konferenz Parkinson     
mercredi 26 février 2025 Visitt Hotelschoul     
vendredi 28 février 2025 Klangschuelen     
mercredi 5 mars 2025 MD Gnocchi      
mercredi 5 mars 2025 Mäi Wëlle mäin Wee      
vendredi 7 mars 2025 Musical Mamma Mia     
mardi 11 mars 2025 klengen Trëppeltour Le'h     
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11h00 

04.03.25 

5€ 

D`Iesse gëtt op der Plaz 
bezuelt 

Dë/Ma: 11.03.25 

 
 
Mir maachen zesummen e gemittleche Spadséiergang duerch d'Le'h 
mat uschléissendem Mëttegiessen am Restaurant Parc Le'h. 
Nous ferons une petite promenade dans le parc, suivie d'un déjeuner 
au restaurant parc Le’h. 
 
 
 

Parking Restaurant Parc Leh 

Klengen Trëppeltour 
duerch d’Le’h 
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8h55 

05.03.25 

5€ 

 

Më/Me 12.03.25 

De Waassertuerm op der Cloche d’or ass deen héchste Waassertu-
erm aus eisem Land. 
Dir wëllt Iech den Waassertuerm vu bannen ukucken a mei driwer ge-
wuer gin ? Da kommt kommt mat ob eng flott Visitt guidée. 
Mir fuere mam öffentlechen Bus 507 op de Kierchbierg an da mam 
Tram bis bei d’Statioun Waassertuerm. Et ass e klengt Steck zu 
Fouss ze trëppelen. 
Eist gemeinsamt Mëttegiessen ass dono am Restaurant 
« L’Osteria » um Kierchbierg. 
 
Le château d'eau de la Cloche d'or est le plus haut château d'eau de 
notre pays. 
Vous souhaitez le découvrir de l'intérieur et en savoir plus ? Alors par-
ticipez à notre visite guidée intéressante. 
Nous prenons le bus public 507 jusqu'au Kirchberg et de là, nous 
continuons avec le tram jusqu'à l’arrêt « Waassertuerm ». Il nous res-
te ensuite un petit chemin à parcourir à pied jusqu'à notre destination. 

CLUB AKTIV+ 

Visitt vum  
Waassertuerm  

op der Cloche d’or  
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14h00 

10.03.25 

15€ (ouni Fläschen, 
sans bouteilles ) 

bilingue 

Mé/Lu 17.03.2025 

An dësem Atelier weist d’Jeanne Iech wéi Dir planzlech Mëllech : 
Mandelmëllech, Huewermëllech an Hanfmëllech ganz einfach 
doheem selwer kënnt maachen. Ausserdeem schwätze mir driwwer 
ob a firwat Koumëllech net jidderengem ze empfeelen ass. 
Dir kritt a Glasfläschen vun 200 ml déi 3 Zorte Mëllech mat heem, sot 
wgl bei der Umeldung Bescheed ob Dir eege Glieser hutt. 
 
Jeanne vous montre comment préparer chez vous et de manière faci-
le du lait végétal : lait d’amandes, lait d’avoine et lait de chanvre. Pen-
dant l’atelier nous discuterons également le sujet du lait de vache et 
pourquoi il n’est pas toujours recommandé. 
Vous pourrez emmener chez vous les 3 sortes de lait dans des bou-
teilles en verre de 200 ml, veuillez nous informer lors de l’inscription, 
si vous avez vos propres bouteilles. 
 
 

CLUB AKTIV+ 

Atelier GIMB : Planzlech Mëllech 
doheem selwer maachen 
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09h30 

18.03.2025 

25€  

 

Dë/Ma 25.03.2025 

Hutt Dir Loscht eng flott Ouschter- oder Fréijoersdecoratioun 
ze bastelen?  Mir ënnerstëtzen  Iech mat Tipps a Material  an hëllefen 
Iech är kreativ Iddi ëmzesetzen.  
 
Vous avez envie de créer vous-même une belle décoration de 
Pâques ou de printemps ? 
Nous vous aidons à réaliser vos idées créatives en vous donnant des 
astuces et en vous fournissant le matériel nécessaire.  
 
 
 

CLUB AKTIV+ 

Ouschter-Fréijoer  
Atelier  
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9h00 

19.03.25 

30€ Member 
35€ Net-Member 

Grousse Bus 

Më/Me 26.03.25 

Massen ass e super flotten Akafszentrum op der Wemperhardt mat 
iwwert 70 Moudegeschäfter (Adler, Damart, A.S.Adventure, Gerry 
Weber, Only,  Schunggeschäfter...) a Fachgeschäfter (Fressnapf, Ac-
tion, Belgian Chocolate, Medi-Market..) déi sécher fir eng gelon-
ge Shoppingtour suergen.   
Mir iessen an engem Restaurant op der Plaz  zesummen zu Mëtteg. 
D‘Iessen ass net am Präis abegraff a gëtt sur place bezuelt. 
Massen est un centre commercial à Wemperhardt avec une atmo-
sphère particulière pour le plaisir de faire du shopping dans 70 bou-
tiques de mode ( Adler, Damart, A.S.Adventure, Gerry Weber, Only, 
magasins de chaussures...) et de magasins spécialisés (Fressnapf, 
Action, Belgian Chocolate, Medi-Market...) 
Nous déjeunerons ensemble dans un restaurant sur place. Le repas 
n‘est pas inclus dans le prix.  
 
Places disponibles: 16 

CLUB AKTIV+ 

Shopping  
Center Massen 
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7h00 

28.03.25 

35€ Member 
40€ Net-Member 

Bus 

Fr/Ve 04.04.25 

Zesumme mam Club « A Bosselech » vu Monnerech freeë mir eis fir 
Iech dëst Joer erëm mat op de bekannte Sankt Wendeler Ousch-
termaart ze huelen. 
Op ronn 90 Stänn fannt Dir alles zum Thema Ouschteren, vill schéin 
handgemaachen Dekoratiounen a Bijoue ma och genuch fir de Mo ze 
fëllen. 
D’Mëttesiessen ass op eege Fauscht, d’Restaurant’e maache leider 
keng Vir-Reservatioune méi. 
En collaboration avec le Club « A Bosselech » de Mondercange, nous 
sommes heureux de vous emmener cette année à nouveau au célèb-
re marché de Pâques de Saint-Wendel. 
Sur environ 90 stands, vous trouverez tout autour du thème de 
Pâques, des décorations fait main, des bijoux, ainsi que de délicieu-
ses spécialités culinaires. 
Le déjeuner est à la charge du client et les restaurants ne prennent 
malheureusement plus de réservations à l’avance. 
 
Places dispo: 15 

CLUB AKTIV+ 

Ouschtermaart zu 
Sankt Wendel  
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14h00 

01.10.24 

5€  

Bilingue  

Mé/Lu 07.04.2025 

An dëser Versammlung erklärt d’Jeanne, op eng ganz einfach 
Manéier, virwat et wichteg ass op ze passen datt an eiser Ernährung 
d’Verhältnis zwëschend basenbildenden an säurebildenden Liewens-
mëttel richteg agehale gët.  
Vill Beschwerden këne sech schon eleng duerch dës Regelen verbes-
seren. Dir kritt och eng Säure – Basen – Liewensmëttel -  Tabell mat 
heem. 
 
Lors de cette réunion Jeanne vous donnera des explications, faciles à 
comprendre, pourquoi dans notre alimentation, il est si important de 
respecter l’équilibre sain entre les aliments acidifiants et alcalinisant. 
Revenir à cet équilibre peut parfois soulager une partie des troubles 
de santé générale. Vous recevrez un tableau avec des exemples 
d’aliments soit acides, soit basiques. 
 

CLUB AKTIV+ 

GIMB : Säure-Basen Haushalt - 
sou wichteg fir eis Gesondheet 
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09h30 

02.04.25 

48€ Member 
53€ Net-Member 

Minibus, Visitt,  
Menü ouni Gedrënks 

Fr/Ve 09.04.25 

Op enger interessanter Visitt an de ganz neie Raimlechkeeten vun 
der Nuddelsfabrik gesi mir an d'Produkti-
oun vun der frëscher hausmaacher Pasta. Schmaachen dierfe mir na-
tierlech och an no der Visitt iesse mir zesummen en  
3 Gäng Menü sur place. 
 
Nous faisons une visite dans les nouveaux locaux de la 
« Nuddelsfabrik » où nous avons un aperçu dans la production de 
pâtes fraîches artisanales.  Nous pourrons bien sûr aussi les déguster 
et après notre visite nous mangerons un menu à 3 plats sur place. 
 
Places dispo:10 

CLUB AKTIV+ 

Visitt vun der  
Nuddelsfabrik 
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08h45 

09.04.25 

92€ Member 97€Net-
Member 
67€Kanner bis 11Joer 
Transport bus, Visite Grotte,  

Safari-Car an Mëttegiessen 

Më/Me 16.04.25 

Dieses Angebot ermöglicht Ihnen und Ihren Kindern/Enkelkindern einen un-
vergesslichen Tag in der Wallonie auf dem Gelände der Grotte de Han zu 
verbringen. Die Grotte wird mit tausend Lichtern beleuchtet und offenbart 
eine märchenhafte, zeitlose Welt mit natürlichen Farben, Konkretionen und 
Tiefen. Auf Ihrem unterirdischen Spaziergang durch geheime Galerien mit 
jahrtausendealten Konkretionen und Räumen Der Höhepunkt des Besuches 
ist das Ton- und Lichtspiel "Origin" des Regisseurs Luc Petit. Bei dieser 
Besichtigung werden Sie 1,6km wandern und 367 Stufen bewältigen 
müssen. Nach der Führung gibt es ein Mittagessen im Restaurant. Um 
14:30 Uhr starten Sie mit den Safari-Cars, um unberührte Naturgebiete zu 
erkunden, die vom Fluss Lesse im Laufe der Jahrtausende geformt wurden. 
Dabei haben Sie die Möglichkeit, einer außergewöhnlichen Tierwelt nahe zu 
kommen, darunter Hirsche, Damhirsche, Wildschweine und geschützte Ar-
ten wie Tarpan, Przewalski-Pferd und europäischer Wisent. 
Dieser Ausflug findet mit unseren Freunden aus dem Club „Beim Kiosk“ aus 
Schifflingen statt. 
 
Dieser Ausflug ist nicht geeignet für Rollator Benutzer oder Rollstuhlfahrer 
Rückfahrt 17h00 
Places dispo: 18 
Mitnehmen - warme Jacke fürs Innere der Grotte (9 Grad) und feste  
Schuhe. 

CLUB AKTIV+ 

Visitt vun de Grotte de 
Han (Belgique) mat 
ären Kanner oder  

Enkelkanner  
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08h45 

09.04.25 Më/Me16.04.25 

On vous emmène vous et vos enfants/petits-enfants en Wallonie pour passer 
une journée inoubliable au sein du domaine de la Grotte de Han. 
Découvrez un monde féérique et hors du temps. Éclairée de mille et une lumi-
ères, la Grotte se dévoile sous un éclairage enchanteur mettant en valeur ses 
couleurs naturelles, ses concrétions et ses profondeurs. Au cœur de votre visi-
te, plongez dans le son et lumière « Origin » by Luc Petit. La distance de mar-
che comporte 1,6km avec 367 marches à gravir. 
Après la visite d’une bonne heure nous passerons tous au restaurant prendre 
le déjeuner : Filet de poulet sauce champignons et noix de cajou, frites, cru-
dités & dame blanche pour les adultes et pour les enfants des nuggets de pou-
let, frites, glace. 
Vers 14h30 vous partez à bord des Safari-cars à la découverte d’un écrin de 
nature préservée. On aura la chance de se rapprocher au plus près d’une fau-
ne exceptionnelle ! La plupart des espèces animales européennes y ont trouvé 
refuge : cerfs, daims, sangliers ainsi que des espèces protégées telles que le 
tarpan, le cheval de Przewalski ou le bison d’Europe. Cette excursion se fait 
avec nos amis du Club « Beim Kiosk » de Schifflange. 
 
Cette excursion n’est pas accessible en déambulateur/chaise roulante.  
Départ pour le retour: 17h00  
Place dispo: 18 
A emporter: veste chaude pour l’intérieur de la grotte (9 dégrés) et chaussures 
fermées. 

CLUB AKTIV+ 

Visite de la de Grotte de 
Han (Belgique) avec 
vos enfants et petits-

enfants. 

92€ Membre 97€Non-membre 
67€ enfants jusqu’à 11ans 

Transport bus, visite Grotte, 
Safari-Car et repas 
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11h00 

16.04.25 

35€ 

Entrée, Guide, Transport 

Më/Me: 23.04.25 

Kommt mat eis op eng Zäitrees wou mir wärend enger ganz besonne-
scher guidéierter Visitt, a Form vun enger theatralescher Opféierung, 
d’Geschicht aus der Zäit vum Gutenberg bis Haut erkläert kréien.  
Virun der Visitt gi mir zesummen an de Restaurant „Bistro Quai“ zu 
Mëtteg iessen.  
 
Faites avec nous un voyage dans le temps et découvrez l'histoire de 
l'imprimerie de l'époque de Gutenberg à nos jours lors d'une visite 
théâtrale. 
Avant la visite, nous irons manger au restaurant „Bistro Quai“. 
 
Places dispo 10 

CLUB AKTIV+ 

Theatralesch Visitt am 
Musée fir Drockkonscht 

zu Gréiwemaacher  
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